Главное условие успешной сдачи ГИА – 
это разработка индивидуальной стратегии деятельности 
при подготовке и во время экзамена
 

ТЕХНИКА СДАЧИ ТЕСТА
 

- Просмотреть текст от начала до конца, отметить задание, которые кажутся учащемуся простыми и легкими (выполнить их первыми).
- Просмотреть раздел В и отметить 2 – 3 задания, которые поняли сразу.
- Отметить пример из раздела С, который попробовать решить.
- Затем вернуться к разделу А. Повторить все заново.
- Не тратить на «застрявшее задание» более 3-ех минут, лучше вернуться к нему позже.
 

Распределение времени на выполнение аттестации, 
постоянный жесткий контроль времени.
 

Выбор стратегии (примерный вариант):
· 
Ученик претендует на «5»:
 

40 – 45 минут – раздел А;
7 – 8 заданий из В за 1 час;
1 – 2 задания из С за 1 – 1,5 часа. Выполнение всех заданий на «5» не требуется. 
 

Ученик претендует на «4»:
 

Первый час – уложиться с разделом А (не успели, вернуться после, при наличии времени);
Второй час – все, что удается из раздела В;
Третий час – посвятить разделу С.
 

Ученик претендует на «3»:
 

тренироваться в выполнении базовых заданий (только А). Достаточно 7 из 14 правильно выполненных заданий, но с учетом возможных ошибок. Следует попытаться решить как можно больше.
 




Советы психолога
Мысленные стратегии преодоления страха при подготовке к экзаменам.
	Вызывающие страх мысли
	Рациональные спасительные мысли

	Я должен был значительно раньше начать готовиться, теперь мне просто не хватит времени для основательной подготовки.
	Мне не помогут упреки за ошибки в прошлом. За каждый день занятий я приобретаю все больше знаний. Если я не смогу восстановить пропущенное, то я пойду на экзамен с некоторыми пробелами в знаниях. Есть люди, которые, несмотря на пробелы в знаниях, выдерживают экзамен. Я сейчас же сажусь и учу, и уже это будет полезнее для дела, чем мои переживания.

	Я слишком глуп, чтобы понять этот материал.
	Я все же на данный момент что-то знаю. Если этот материал мне и трудно дается, то это не значит, что я глуп. Просто мне нужно немного побольше времени, чтобы хорошо это понять. Если я буду внушать себе, что я глупый, то это мне прибавит еще больше трудностей. Я немедленно сяду и буду прорабатывать необходимый материал страницу за страницей.

	В мою голову ничего больше не может войти.
	Мой мозг может усвоить очень много информации. Если я в данный момент ничего больше не могу усвоить, это значит, что моя голова должна отдохнуть.  Поэтому я сделаю теперь перерыв и отдохну или займусь чем-нибудь другим. Если я себе внушаю, что ничего больше не могу освоить, этим я затрудняю процесс усвоения.

	Я обязательно провалюсь на экзамене.
	Сколько людей сдавали экзамены – и мои родители, и мои учителя, и все взрослые, кого я знаю. И все прошли через это испытание благополучно. Не я первый, не я последний. Как ни упирайся, из школы тебя все равно выпустят. Неотвратимо настанет день, когда все будет позади.

	Советы психолога

	

	Рекомендации по развитию памяти

Память-процесс  запечатления, сохранения и воспроизведения следов прошлого опыта.
Логика развития памяти в процессе обучения такова: от непроизвольной памяти у дошкольников - к внешнему запоминанию через предметы у младших школьников, к запоминанию через слово и структуру слов у школьников среднего звена, и, наконец, к опосредованной (произвольной) памяти через накопление и овладение системой мыслительных операций у старших школьников.

Излишне говорить, что все эти ступени развития памяти, в какой- то степени присутствуют на всех этапах обучения. Благодаря этому и происходит развитие. Итак, общая схема от непроизвольной памяти через слово и различные  мыслительные    операции к произвольной памяти.

Первым условием успешного припоминания является запоминание нужного материала. Поскольку процесс припоминания обычно происходит не сразу после запоминания, спустя некоторое время, важно, чтобы запоминаемый материал сохранился, не исчез из памяти.

      Таким образом, отчетливо  обозначаются три основных процесса памяти: запоминание, сохранение и припоминание.

       Память, не является какой- то самостоятельной функцией, а теснейшим образом связана с личностью, ее внутренним миром, интересами, стремлениями. Поэтому развитие и «совершенствование» памяти происходит параллельно с  развитием человека, а те или иные этапы памяти - это следствие изменения взаимоотношения человека с внешним миром и людьми.

          Память нельзя тренировать так, как тренируют, скажем, мышцы. Бессмысленное зазубривание материала не приведет к тому, что мы с каждым днем  будем  все легче заучивать новый материал. Однако систематические умственные упражнения позволяют глубже проникать  в сущность фактов, легче ориентироваться в материале, способствуют привитию навыков рационального запоминания и припоминания.

           Интерес, как глубокая внутренняя заинтересованность, во многом определяет успешность заучивания. Отсутствие интереса обычно в отсутствии намерения выучить материал и делает бесполезными всякие попытки добиться усвоения.

         Преподаватель никогда не должен  упускать из виду, что любое новое знание не воспринимается обособленно, а вступает в сложные  отношения с тем, что изучалось ранее.

         При объяснении нового, важно гармонично согласовывать между собой получаемую информацию со старой.

           Когда приходится выучить обширный материал, целесообразно составить план. Не говоря уже о том, что работа над составлением его способствует более глубокому осмысливанию материала, удачно сформулированные пункты плана служат при воспроизведении опорными вехами. Если ученик отчетливо представляет себе структуру проходимого материала, его не затруднит заучивание крупного по объему материала.

           При заучивании наизусть большую роль играет повторение, но повторения приносят пользу только тогда, когда они сочетаются с другими рациональными методами заучивания;  кроме того важно умело организовать повторение.

        Повторение не должно превращаться в механическое долбление, школьнику следует при каждом новом повторении осмыслять допущенные ранее промахи и обратить особое внимание на трудные места.

           Повторять заучивание стихотворения хорошо перед сном, отдых головного мозга содействует лучшему усвоению знаний.

           Когда же приходится выучить наизусть  довольно длинный отрывок, рекомендуется применять так называемый комбинированный способ. Он состоит в том, что вначале заучиваются на память отдельные части  материала (но не менее 20- 25 строк), а затем заучивается материал целиком.

ПРОВЕРКА РАЗНЫХ ТИПОВ ПАМЯТИ.

1.      Запоминание без мнемических  опор:
- читаем вслух с интервалами ,ряд слов: зонт, конь, внук, стол, ночь, гриб, свет, звон, мел. После этого ученики записывают, кто сколько запомнил.
- показываем написанный ряд слов на несколько минут.

Дети  смотрят , а затем записывают.
То же самое с цифрами и картинками. Все результаты оценить в  условных баллах.
2.      Запоминание через внешне опосредованное запоминание:
-показать слова и картинки на короткое время, затем дети записывают запомнившееся
- показать слова и символ.
        3. Запоминание через абстрагирование:
                  -изобразительный материал – показать, а затем нарисовать по памяти;

                  - цифровой материал – показать и затем записать по памяти.

         4. Запоминание через классификацию, когда основание классификации называется     учащимся:

                    -цифровой материал (целые, дроби, четные числа).

                    - словесный материал ( цветы, ягоды, овощи, деревья) : роза, вишня, тюльпан, огурец, ель, слива, дуб, гвоздика, томат, сосна, яблоко, береза ( можно подобрать картинки).

Советы родителям
Если родители всерьез обеспокоены недостаточно заинтересованным отношением ребёнка к чтению, им могут пригодиться советы американского психолога В. Уильямса. Вот некоторые из них:
-Наслаждайтесь чтением сами и выработайте у детей отношение к чтению как к удовольствию.
- Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь прочитанным и т.п.
- Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в качестве подарков.
- Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы (в библиотеке, книжном магазине и т.п.).
- На видном месте повесьте список, где будет отражен прогресс ребёнка в чтении (сколько книг прочитано, и  за какой срок).
- Выделите дома специальное место для чтения (укромный уголок с полками и т.п.).
- В доме должна быть детская библиотека.
- Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей ещё что-то прочитать об этом (например, книги о динозаврах или космических путешествиях).
- Предложите детям до или после просмотра фильма прочитать книгу, по которой поставлен фильм.
- По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории. Развлекайте себя сами вместо того, чтобы смотреть телевизор.
- Поощряйте дружбу ребёнка с детьми, которые любят читать.
- Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им.
- Поощряйте чтение детей вслух, когда это только возможно, чтобы развить их навык и уверенность в себе.
- Почаще спрашивайте о мнение детей о книгах, которые они читают.
- Поощряйте чтение любых материалов периодической печати: даже гороскопов, комиксов, обзоров телесериалов – пусть дети читают всё что угодно!
- Детям лучше читать короткие рассказы, а не большие произведения: тогда у них появляется ощущение законченности и удовлетворения.
- Пусть дети каждый вечер читают в постели перед тем, как уснуть.
Памятка родителям
1. Побуждайте детей к общению, комментируйте их действия.
2. Учите ребёнка комментировать свои действия.
3. Играйте с ребёнком. Игра – это общение.
4. чем больше Вы разговариваете с ребёнком, тем больше он учится.
5. Говорите с ребёнком правильно, как со взрослым.
6. Не критикуйте речь ребёнка, просто повторите слово или фразу правильно.
7. говорите неторопливо, так ребёнок лучше поймёт.
Десять заповедей воспитания
1. Главная цель воспитания – счастливый человек.
2. Люби не себя в ребёнке, а ребёнка в себе.
3. Воспитание без уважения - подавление.
4. Мерой воспитания является интеллигентность – антипод хамству, невежеству.
5. Говори, что знаешь, делай, что умеешь; при этом помни, что знать и уметь больше никогда не вредно.
6. Развивай в себе незаурядность: дети не любят «пирожки ни с чем. 
7. Не будь занудой. Не пой, не паникуй: лучше трудно, чем нудно.
8. Дорожи доверием своих воспитанников, береги ребячьи тайны, никогда не придавай своих детей.
9. Не ищи волшебной палочки: воспитание должно быть системным.
10. Дети должны быть лучше нас, и жить они должны    лучше.
 
Общаясь с подростком, помни:
1. Беседу с подростком нужно начинать с дружеского тона.
2. В процессе общения с подростком проявляйте к нему искренний интерес.
3. Лучшим словом, располагающим подростка к общению, является его имя.
4. Диалог с подростком надо начинать ч тех вопросов, мнения по которым совпадают.
5. В процессе общения старайтесь вести диалог на равных.
6. Старайтесь инициативу общения держать в своих руках.
7. Умейте смотреть на вещи глазами подростка. 
 
 

Рекомендации родителям подросткового возраста.
Уважаемые родители, мы предлагаем Вам рекомендации, чтобы помочь Вам разобраться с Вашими проблемами, т. к. подростковый возраст часто называют трудным. Именно в этот возрастной период происходят наиболее серьёзные изменения в анатомо-физиологическом и психическом развитии, в эмоционально--духовной и интеллектуальной жизни взрослеющего человека. "Это самый мятущийся, самый критический, самый неуравновешенный возраст", писала Н.К.Крупская 1. Постарайтесь создать условия, облегчающие учёбу подростка:
- бытовые: хорошее питание, полноценный сон, спокойная обстановка,, удобное и уютное место для занятий и т.д.
- эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребёнка, не теряйте надежду на успех, радуйтесь малейшим достижениям, высказывайте любовь и терпение в ожидании успеха, не оскорбляйте его в случаи неудачи и т. п.
- культурные: обеспечьте ребёнка справочниками, пособиями, атласами и т.д.
2. Слушайте своего ребёнка: пусть он пересказывает то, что надо заучить, запомнить, периодически диктуйте тексты для запоминания.
3. Делитесь знаниями с детьми из области, в которой Вы преуспеваете.
4. Не оставляйте без внимания свободное время ребёнка,, помогите сделать его полезным и содержательным, принимайте участие в его проведении.
5. Не сравнивайте своего ребёнка, и его успехи с другими, лучше сравните его с самим собой - это более обнадеживает.
6. Лайте почувствовать ребёнку, что любите его независимо от успеваемости, замечайте познавательную активность даже по отдельным  результатам.
7. Акцентируйте внимание на различные виды деятельности, общения подростков, оказывайте помощь в налаживании контактов со сверстниками.
8. Развивайте познавательную и социальную активность подростков.
Родители учащихся юношеского возраста
Уважаемые родители, сегодня мы поговорим о проблемах юноши т. к. юношеский возраст значимый период в жизни человека. Вступив в юность подростком, молодой человек завершает этот период взрослостью, когда он действительно сам определяет для себя свою судьбу: путь своего .духовного развития и земного существования. Он планирует своё место cpeди людей, свою деятельность, свой образ жизни. И, надеемся, вам помогут следующие рекомендации:
1. Определять и развивать способности юноши, которые могут повлиять на выбор ими профессии.
2. Оказание помощи юноше в профессиональном и нравственном самоопределении.
3. Совершенствование межличностных отношений юношей, общении, дружбе, творческой деятельности.


4.  Делитесь знаниями с детьми из области, в которой вы преуспевали, обогащайте их.
5.  Не оставляйте  без внимания свободное время юноши, помогите сделать его полезным и содержательным, принимайте участие в его проведении.
6. Давайте почувствовать юноше, что любите его независимо от успеваемости, замечайте познавательную активность, даже по отдельным вопросам.
 
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМИ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С РЕБЁНКОМ 
1.       Любите меня и не забывайте выражать свою любовь (взглядом, улыбкой, прикосновением). Любите меня просто за то, "что я есть и я стану еще лучше.
2.   Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне, особенно это касается ваших родительских требований. Я  должен знать границы дозволенного.
3.   Не сравнивайте меня с другими. Я  имею право быть другим ,и я единственный такой на всей земле, неповторимый.


4.   Больше думайте о том какие  чувства я испытываю, чем о том как я себя веду. Часто мое поведение зависит от моего эмоционального состояния.
5.   Я очень вас люблю и всегда хочу быть любимым вами. Поэтому не огорчайтесь, когда я раздражаюсь и злюсь на вас, когда капризничаю или кричу. Это пройдет. Мои чувства, как и ваши, не вечны. Возможно, я хочу, чтобы вы больше обращали на меня внимания.
6.   Не делайте для меня того, что я могу сделать сам. Я буду чувствовать себя маленьким и не захочу вырастать. Буду продолжать требовать, чтобы вы обслуживала меня.
7.   Не обращайте слишком много внимания на мои дурные привычки. Излишнее внимание, а особенно запрет, только способствуют их закреплению. Лучше помогите мне осознать, в чем их ощутимый для меня вред.
8.   Никогда не обзывайте меня. Это больно ранит меня, мне кажется, что я самый плохой на свете и мне ни к чему делать что-то хорошее. Тогда рушатся все мои надежды и я не верю в себя. Это влияет на мою самооценку. Как я смогу оправдать ваши ожидания относительно моего будущего, если я так и не научусь любить себя?
9.   Не бейте и не унижайте меня. Я вырасту, и буду мстить всему миру, наказывая себя и своих детей и делая вас несчастными. Мне не хочется жить в злом и неприветливом мире, поэтому не бейте меня сейчас, от этого я не стану лучше.
10. Предъявляйте требования, которые соответствуют моему возрасту, тогда я смогу их выполнить. Дайте мне право на ошибку и не заставляйте меня считать, что мои ошибки - преступления. Все люди могут ошибаться. Никто не совершенен.
12. Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого поведения. Иногда я сам не знаю почему сделал то или иное. Лучше помогите мне осознать, чем оно плохо и чем оно вредит мне и окружающим.
13. Найдите время и выслушайте меня. Иногда мне очень хочется рассказать о себе и о моих проблемах.
14. Не вызывайте у меня чувство вины и не говорите: «Из -за тебя в моей жизни ничего не складывается' Из-за тебя в доме скандалы!». Ведь я не отвечаю за проблемы взрослых.
15. Помните, что я многому учусь у вас и хочу быть похожим на вас.
16. Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на собственном опыте.
17. Будьте со мною искренними, всегда и во всем: когда выражаете свои чувства, когда слушаете меня, когда делаете замечания и пр. Если одобряете - одобряйте искренне. Радуйтесь искренне. Если вы говорите и думаете одно, а чувствуете совсем другое - я это вижу и испытываю смятение и неуверенность во всем.
18. Будьте готовы воспринимать меня как личность отдельную от вас и не похожую на вас.
19. За проявление моих чувств не хвалите и не ругайте меня, помогите мне осознать, что чувства просто есть и испытывать их может каждый, чувствовать не запрещается и не стыдно.
20. Дарите мне "каждый день хотя бы полчаса времени своей жизни и пусть эти полчаса будут принадлежать только мне, ли о ком я ни о чем не думайте в это время, креме меня. Этим вы заполните мой эмоциональный вакуум я  буду твердо уверен в том, что вы меня любите и я вам нужен.
 
Советы родителем по развитию у подростков уверенности в себе.
1.     Всегда подбадривайте  подростка.   Уверенность   появляется тогда, когда тебе говорят: «Я знаю, ты можешь это сделать! Ты это сделал!  Потрясающе!» нет такого скромного успеха, который не заслуживал бы похвалы. Но это не означает, что следует  оглашать   воздух  притворным   «ура»   и   не   следует критиковать    критику,    нужно    сочетать    с    похвалой  и практическим советом.
2.     Позволяйте   исследовать.   Подростки,   да   и   взрослые   тоже восхищаются     теми,     кто     стремится   познавать новое, преодолевать преграды и идут по их стопам. Но, как часто мы учим наших детей, не рисковать!
3.     Настраивайтесь на успех. Внушайте своему ребенку, чтобы он думал не о препятствиях, а об успехе. Тот, кто верит в успех, увлекает     за     собой     других.     Только     тот     становится решительным, который пробует, терпит неудачу, исправляет свои ошибки и пробует вновь.
4.     Выслушивайте  детей,   когда  они   говорят   о   своей   мечте. Поощряете   их  мечты,   какими   бы   далекими   они   вам   не казались. Важно, чтобы дети умели фантазировать я думать о том, как мечту осуществить.


5.     Станьте организатором компании. Поощряйте сына или дочь выступать в классе. Умение говорить перед аудиторией без стеснения - одно  из главных качеств уверенного человека.
Пусть ребенок потренируется дома, прежде чем выступить перед классом. Подскажите ему, как нужно говорить, - громче или тише, может быть более выразительно. 
6.  Родители   должны   привить   ребенку   3 главные качества: уважение,   находчивость,   ответственность.   Мантия   вождя достается тем, кто старается понять и выполнять правила (уважение), кто и в  случае неудачи не оставляет попыток отыскать новые пути (находчивость) и кто умеет отвечать за последствия своих поступков (ответственность). 
В заключении следует отметить, что пример родителей важнее всех сказанных слов.
Советы родителям на каждый день.
1.     Говорить сыну или дочери:   «Людям  должно  быть  с  тобою легко!  Не бойтесь повторять это.
2.     Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда»,  «Ты  вообще»,   "Вечно  ты».   Вам  ребенок  вообще   и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, об этом и скажите ему.
3.     Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, потом идите по своим делам.
4.     Старайтесь,    чтобы    ребенок    был    привязан   к    дому,   возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома».
5.     Внушаете ребенку давно  известную  формулу  психического здоровья: «Ты хорош,, но не лучше других!.
6.  Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день    читайте    с    детьми    вслух    (даже     с   подростками) интересную   книгу,   это   сильно   обогатит   ваше   духовное общение.
7. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не показалось, будто они вечно не правы. Эти вы научите уступать, признавать ошибки и поражения.
10 заповедей для родителей.
1. Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении. Основой эффективного стиля обучения в- семье является положительная эмоциональная установка. Воспитание детей - одно из самых прекрасных занятий человека, и ему непременно должны сопутствовать хорошее настроение, спокойствие, расположенность к общению.
   Чтобы убедиться в принципиальной важности этого простого совета, достаточно ответить на несколько вопросов. Где вам уютнее - в компании друзей, расположенных к вам, радующихся общению, или на сборищах угрюмых субъектов, где каждый занят своим делом? Нравится ли вам, когда на вас кричат, либо вы предпочитаете нормальный тон разговора? Любой человек моментально даст на эти вопросы однозначные ответы в повседневном общении с детьми. Разве нету у нас квартир, в которых обстановка напоминает «заговор молчунов», организация быта отдает безалаберностью, а основные детали выяснение отношений звучат так громко, что хорошо слышно соседям. Для тех кто, не относит семью к подобным, эта заповедь отменяется за ненадобностью.
2. Ясно определите, что вы хотите от ребенка, и объясните это ему, а также узнайте, что он думает по этому поводу. Дети не повторяют жизнь родителей, им суждено пройти свой путь. И они необязательно хотят того же. Что и вы.  Поэтому, лучше всего договоритесь о каких-то принципиальных пунктах.
3.Предоставьте  самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг, Не подменяйте воспитание опекой. Взрослые не любят, когда вмешиваются в их дела, руководят поступками, навязывают готовые решения, копаются в мелочах. Дети - тоже. Однако дети - люди не опытные, И хотя им очень хочется до всего дойти самим, сделать это, они могут лишь с помощью взрослых, которая должна быть тактичной, своевременной и умеренной, именно помощью, а не выполнением того ли иного дела «вместо», «за» ребенка.
4. Лучше    всего    не    подсказывайте    готового    решения,    а  показывайте пути к нему и время от времени разбирайте с ребенком его правильные и ложные пути к цели. При этом очень важны эмоциональное стимулирование, немедленная реакция на каждое достижение ребенка. И здесь...
5. Не пропустите момент, когда достигнут первый успех. Никогда не ждите особого случая - хвалите ребенка за каждый удачный шаг. Этим вы эмоционально поддержите его. Ребенок чувствует,  что   его  достижения   не   остались   незамеченными. Причем хвалите не вообще, а конкретно. Не «ты молодец», а «ты молодец, потому что...», и обязательно дайте почувствовать свое настроение - в данном случае свою радость по поводу его успеха. Если ребенок делает какое-то неверное движение, совершает ошибку, то необходимо...
6. Своевременно сделать замечание, оценить поступок сразу и сделать паузу – дать осознать услышанное. Любое замечание надо делать сразу после ошибки. При этом запомните...
7.  Главное оценить поступок, а не личность. К сожалению, именно в этом пункте таится самая распространенная и самая серьезная родительская ошибка: «Ты плохой» (оценка личности) звучит вместо уместного в этой ситуации «Ты поступил плохо» (оценка поступка). Необходимо конкретно объяснить, в чем состоит ошибка, почему ребенок поступил неправильно, Если критикуют поступок, конкретная ошибка, а не личность, то у ребенка отпадает необходимость защищаться, а с ней и не нужные страхи, боязнь наказания, вынужденная ложь и т.д. Из строгого, даже жесткого, но спокойно и справедливого анализа поступка рождается вера в свои силы, в справедливость родителя, в его последовательность. Для того чтобы указать ребенку на ошибку, не нужно вспоминать всю свою жизнь и все истории, которые вам представляются подходящими к моменту. Чем короче замечание, - тем лучше. После замечания обязательно...
8. Прикоснитесь к ребенку и тем самым дайте почувствовать, что сочувствуете его ошибке,  верите % него,  несмотря  на оплошность. Дайте понять (но не обязательно говорите), что по окончании неприятного разговора инцидент будет исчерпан. Сущность человека и его поступка - не одно и то же, Ведите себя именно так. Нет никакого терпения матери и отца. Не поддавайтесь ложной мысли о том, что дети делятся на талантливых и неталантливых, хороших и плохих. Каждый ребенок может достигнуть много, но для этого он должен видеть конечную цель. Как футбол без голов и ворот превращается в бессмысленную беготню с мячом, так жизнь без цели - не больше чем цепь хаотических порывов. Если вы хотите быть действительным помощником в жизни своих, детей, то не ждите, пока они сделают ошибку. Включайте в построение системы перспективных целей - от дальней к средней и от нее к сиюминутной. 
9. Воспитание должно быть поэтапным. Если вы приведете высокого, прыгучего, честолюбивого молодого человека в сектор для прыжков в высоту, укажите ему на планке отметку мирового рекорда и скажите: «Прыгай!», то ничего путного не добьетесь. Планку надо поднимать постепенно. Так высоты к следующей, штурмует планки человеческого роста ребенок. Задача родителя - своевременно и точно поднимать планку, руководствуясь системой перспективных целей.
10. Воспитатель должен быть строгим, но добрым. И в этом суть своевременности. Ведь, если в отношении дурного поступка проявилась жесткость и бескомпромиссность - как он того заслуживает, а человеку дать понять, что относится к нему хорошо - это дает результаты в воспитании. И не надо мучится выбором, - какой метод воспитания лучше: «авторитарный» или «либеральный». Ни беспредметная жестокость, не беспредметная доброта не годятся в качестве принципов воспитания. Все хорошо в свое время, и надо уметь принимать методы в соответствии с конкретной ситуацией. Тогда    воспитание    будет   своевременным, или «демократическим».
 

	







- Успокойся, привыкни к мысли о неизбежности сдачи экзамена, начни планомерную подготовку к нему.

- Разберись в своих индивидуальных особенностях (тип темперамента, ведущий канал восприятия) и выбери с учётом этого наиболее эффективные для тебя приёмы и способы запоминания материала.

- Составь план подготовки к экзаменам, определи, что и в какой последовательности будешь учить каждый день.

- Активно работай на уроке, готовься к каждому уроку, не пропускай занятия без уважительной причины, ибо каждый урок – шаг к успеху на экзамене.

- Следуй советам своих учителей по способу решения и оформления заданий. Сразу учись оформлять свою работу правильно, грамотно, разборчиво, на экзамене этому учиться поздно.

- Применяй логические приёмы изучения материала.
- Отрегулируй режим дня, режим сна и режим питания. Чередуй учение с отдыхом. Вечером перед экзаменом не занимайся, погуляй и выспись.


    Существует несколько приёмов изучения материала. Предлагаем тебе один из них:

- просмотри весь объём материала и раздели его мысленно на несколько небольших частей, которые бы умещались в поле твоего зрения и находились на одной странице;

- прочитай одну часть и дай ей заголовок. Мысленно (либо вслух) вспомни основные моменты данной части, запиши эти моменты в краткой форме;

- также изучи и все следующие части, составь краткий план из заголовков всех частей;

- прочитай весь текст;

- мысленно или вслух расскажи о прочитанном по своему плану и по записям;

- выдели в тексте правила, формулы, даты и спиши их в тетрадь;

- попробуй повторить вслух даты и правила, используя свои записи;

- попроси кого-нибудь задать вам вопросы по тексту;

- очень полезно рассказывать материал самому себе перед зеркалом.

  Очень часто перед экзаменом учащийся беспокоится по поводу того, что он ничего не знает. Чтобы такого ощущения не возникло, проанализируй, весь ли материал ты охватил, и вспомни, как изучал его, ты убедишься, что твои знания прочны.

  Умей правильно вести себя во время экзамена. 

  Сосредоточься!

  Забудь про окружающих!

  Начни с лёгкого! Начни отвечать на вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнёт работать более ясно и чётко, и ты войдёшь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься, и вся твоя энергия будет направлена на более трудные вопросы.

  Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься.

 Читай задание до конца!
 Проверь! 



Вы можете стать хорошими помощниками вашим детям! Примите к сведению несколько простых рекомендаций.

· Учитывая особенности вашего ребёнка, помогите ему выбрать наиболее оптимальную тактику подготовки к экзаменам.

· Помогите отрегулировать режим дня, режим сна, режим питания. В экзаменационный период ребёнку нужен хороший отдых: прогулки на свежем воздухе, чередование умственной деятельности с двигательной активностью и полноценный сон. Установлено, что одна бессонная ночь снижает интенсивность работы мозга на  9 %.

· Чтобы снять тревожность ребёнка перед экзаменом, не увлекайтесь успокоительными лекарственными средствами. Лучше предложить ребёнку крепкий чай с лимоном, немного шоколада и банан, в котором содержатся вещества, успокаивающе действующие на организм.

Психологи подчёркивают, что детям свойственно «настраиваться» на эмоциональную волну своих родителей. Они копируют не только поступки, но и чувства. Поэтому постарайтесь строже контролировать не только слова, но и свои эмоциональные «всплески». Иногда разногласия в семье порождают стрессовое состояние ребёнка. Постарайтесь быть терпимыми  друг к другу, сохранять мир и согласие в семье. Проявите чуть больше, чем обычно, внимания к ребёнку. Верьте в своего ребёнка и его успех.



· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

· Помогите детям распределить темы подготовки по дням.

· Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки к экзаменам.

· Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе.

· Контролируйте режим подготовки ребёнка к экзаменам, не допускайте перегрузок.

· Обратите внимание на питание ребёнка. Такие продукты как рыба, творог, орехи, курага стимулируют работу головного мозга.

· Накануне экзамена обеспечьте ребёнку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

· Не критикуйте ребёнка после экзамена.

· Помните: главное – снизить напряжение и тревожность ребёнка и обеспечить ему подходящие условия для занятий. 
